
 
 
Anahata 
Bezoekadres  
Daam Fockemalaan 22  
(volg P3, ingang Zuid) 
3818 KG Amersfoort  
o6 – 19 05 18 67 
 
 
 

 
Routebeschrijving 
 
Per auto  
Vanuit de richting Amsterdam of Apeldoorn:  
A1 richting Amersfoort of Apeldoorn tot verkeersplein Hoevelaken daar afslag A28 richting Utrecht nemen, 
vervolgens afslag Amersfoort-Zuid/Soest (N221) en  
 
** via de Stichtse rotonde richting Soest/Industrieterrein Isselt/Dierenpark tot op de Daam Fockemelaan. 
Na circa 200 meter, even voorbij het Shell-station, neem je bij de verkeerlichten de eerste weg links. Je 
kiest de oprijlaan naar Klooster Onze Lieve Vrouw ter Eem. Je volgt het P-bordje P3 ‘ingang zuid’, hier kun je 
parkeren. Je rijdt via een ‘zig-zag-weggetje’ al langs de ingang van Anahata (rechts). Bij het verlaten van 
parkeerterrein P3 zie je vrij snel aan je linkerhand een deur met daarnaast een grijs bord waarop de namen 
van diverse bedrijven staan vermeld onder het bord Ingang Zuid. Hier ga je naar binnen. Je loopt via het 
trappenhuis naar boven, daar tref je een bel van Anahata personal coaching. Ik doe dan de deur voor je 
open. Mocht de deur al open zijn dan loop je naar het einde van de hal (keukentje en toiletten), je gaat 
rechtsaf, deur door, 1e kamer links is de praktijkruimte van Anahata. Je bent van harte welkom! 
 
Vanuit de richting Zwolle, Leeuwarden, Groningen:  
A28 riching Amersfoort/Utrecht, vervolgens afslag Amersfoort-Zuid/Soest (N221), daarna verder als bij **.  
 
Vanuit de richting Utrecht:  
A28 richting Amersfoort/Zwolle, vervolgens afslag Amersfoort-Zuid, en bij de eerste verkeerslichten links. 
Onder het viaduct linksaf de rondweg op en daarna verder als bij **.  
 
Vanuit de richting Arnhem:  
A12 richting Utrecht tot afslag Maarsbergen/Woudenberg (N226), vervolgens richting Amersfoort (N226). 
Bij rotonde richting Amersfoort (N224). Vervolgens bij de grote kruising met verkeerslichten richting 
Amersfoort (N227). Doorrijden tot verkeerslichten voorbij de A28 (Zwolle-Utrecht), onder het viaduct door 
linksaf de rondweg op en daarna verder als bij **.  
 
Vanuit de richting Den Bosch, Breda of Den Haag:  
A27 en A28 richting Amersfoort, vervolgens afslag Amersfoort-Zuid, en bij de eerste verkeerslichten links. 
Onder het viaduct linksaf de rondweg op en daarna verder als bij **.  
 
Per openbaar vervoer  
Vanaf station Amersfoort met bus 52 Connexxion (twee keer per uur; info Connexxion: 0900-9292), 
uitstappen Treublaan. U bent nu op de Prins Frederiklaan: omlaag lopen en kruispunt Daam Fockemalaan 
oversteken.   
Tevens kun je gebruik maken van de treintaxi.  
 
Te voet van het station Amersfoort, de Koningin Wilhelminalaan inlopen tot rotonde, daarna rechtsaf Prins 
Frederiklaan, deze geheel aflopen en kruispunt Daam Fockemalaan oversteken. (ongeveer 25 minuten 
wandelen).  


